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   قايق‌راني درآب‌هاي آرام  
به مسابقه‌های قايق‌راني كه در 
آب‌هاي راكد و بدون موج برگزار 

مي‌شود، »قايق‌راني در آب‌هاي آرام« 
مي‌گويند. با توجه به اينكه فشار آب 
در مكان‌هاي طبيعي چون رودخانه 
و دريا، با توجه به شرايط آب‌وهوا 

تغيير ميك‌ند )مثلًا هنگام مد ارتفاع 
موج‌ها و ميزان آب‌هاي ساحل افزايش 
ميي‌ابد(، مسابقه‌های آب‌هاي آرام در 
درياچه‌هاي مصنوعي برگزار مي‌شوند. 
اين درياچه‌ها با محيط بيرون ارتباطي 

ندارند و فشار آب در آن‌ها ثابت است.

ويژگي پيست قايق‌راني
طول كي پيست قايق‌راني حداقل 

2500 متر، عرض آن حداقل 90 و عمق 
آن حداقل 2 متر است. ارتفاع پيست 

نسبت به سطح درياهاي آزاد نبايد زياد 
باشد؛ زيرا هر چه ارتفاع افزايش يابد، 

ميزان اكسيژن هوا كمتر و تنفس براي 
ورزشكاران دشوارتر مي‌شود.

در ابتداي خط استارت اسكله‌هاي 
كوچكي به نام »پانتون« وجود دارند كه 
انتهاي قايق‌ها با آن مماس مي‌شود. در 
انتهاي پيست هم ساختماني چندطبقه 

وجود دارد كه داوران در طبقه‌های آن 
مستقر مي‌شوند تا مسابقه را بهتر ببينند.

)kayak( قايق كاياك
قايق كاياك، قايقي سبك و باركي 

است كه فضايي كوچك )فرورفتگي 
كوچك( براي نشستن دارد. اين فضا 
»نشيمن‌گاه« ناميده مي‌شود. قايق‌ران 
در نشيمن‌گاه مي‌نشيند، پاي خود را 

به‌صورت صاف و كشيده قرار مي‌دهد 
و پارو می‌زند. كاياك كي سُكان دارد 

كه باعث فقط كنترل قايق مي‌شود. 
عرض این قایق كاملاً صاف است و در 
بدنة آن هيچ‌گونه تقعري ديده نمي‌شود. 
مسابقه‌های كاياك مردان و زنان شامل 

سه مسابقه است: 
كاياك ‌كينفره: اين مسابقه با علامت 

اختصاري k1  نشان داده مي‌شود. »1« 
نشان‌دهندة تعداد قايق‌رانان درون هر 
قايق و »k« حرف ابتدايي كاياك در 

 k1 زبان انگليسي است. در مسابقه‌های
طول قايق حداكثر 520 سانتي‌متر و وزن 

سب‌كترين نوع آن 12 يكلوگرم است. 
هر چه وزن قايق كمتر باشد، قايق‌ران 
مي‌تواند با سرعت بيشتري در آب به 

پيش رود.
كاياك دونفره )k2(: حداكثر طول 

قايق‌هاي k2، 650 سانتي‌متر است 
)قايق‌هاي k2 مخصوص مسابقات 

المپكي اين اندازه را دارند(. براي عرض 

قایق از قدیمی‌ترین وسایلی است که انسان برای عبور از مسیرهای 
آبی و رودخانه‌ها مورد استفاده قرار می‌داده است. با گذشت زمان، 
قایق‌ها کاربرد خود را در حمل و نقل از دست دادند و قایق‌رانی 
به یک مسابقة ورزشی محبوب تبدیل شد؛ رشته‌ای با 

مسابقه‌های متنوع و مدال‌های فراوان!

اين قايق‌ها اندازة مشخصي تعيين نشده 
است، اما هرچه عرض قايق كمتر باشد، 

سرعت آن افزايش ميي‌ابد.
فاصلة دو قايق‌ران از كيديگر 150 

 18 ،k2 سانتي‌متر است. سب‌كترين نوع
يكلوگرم وزن دارد.

كاياك چهارنفره )k4(: سب‌كترين 
قايق‌هاي k4 30 يكلوگرم وزن دارند. 

اين قايق‌ها داراي چهار نشيمن‌گاه براي 
نشستن چهار قايق‌ران هستند. بنابراين، 
اگر بيش از حد انعطاف داشته باشند، 

سنگيني وزن چهار قايق‌ران سبب 
مي‌شود كه قسمت مركزي قايق، بيشتر 

در آب فرو رود و قايق حالتي موزي 
شكل پيدا كند. در چنين حالتي، بالا رفتن 

امواج ناشي از پارو زدن موجب كاهش 
سرعت مي‌شود. طول اين قايق‌ها 11 

متر است.

صندلي در كاياك 
صندلي قسمتي از كاياك است 

كه قايق‌ران روي آن مي‌نشيند و پارو 
مي‌زند. صندلي‌ها از چوب يا فايبرگلاس 

ساخته مي‌شوند. ارتفاع صندلي تنها 
5 سانتي‌متر از ساير نقاط قايق بيشتر 

است. هرچه ارتفاع صندلي كمتر باشد، 
قايق‌ران درون قايق تعادل بيشتري دارد 

و هرچه ارتفاع صندلي بيشتر باشد، 
قايق نامتعادل‌تر است. بعضي 

صندلي‌ها كمي برآمدگي 
به عقب دارند.

پاروهای طلايـيپاروهای طلايـي
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تفـاوت بـزرگ ايـن مسابقه با ساير 
رقابت‌هاي پارويي به نوع نشستن 

قايق‌ران مربوط مي‌شود. در رويينگ، 
قايق‌ران پشت به مسير مي‌نشيند و 

مسير حركت را نمي‌بيند. ديگر تفاوت 
رويينگ در نشيمن‌گاه متحرك قايق 

است كه سبب مي‌شود قايق‌ران هنگام 
پارو زدن اندكي به جلو و عقب حركت 

كند و با كمك گرفتن از وزن خود، 
نيروي بيشتري به پاروها وارد آورد. 

  قايق‌راني در آب‌هاي خروشان )اسلالوم(
مسابقه‌های قايق‌راني در آب‌هاي 
خروشان، نوعي قايق‌راني است كه در 

مكان‌هاي طبيعي پر از آب‌هاي متلاطم 
و پر موج )مثل رودخانه‌ها( برگزار 

مي‌شود. در این مسابقه‌ها هدف قايق‌ران 
این است كه در كوتاه‌ترين زمان ممكن 

از دروازه‌هايي بگذرد كه در مسير 
مسابقه قرار دارند. رقابت‌هاي اسلالوم 

در بخش زنان و مردان و در دو قسمت 
انفرادي و دونفره برگزار مي‌شوند. 

مسير مسابقة اسلالوم به‌صورت 
مستقيم كمتر از 600 متر و تعداد 
دروازه‌هاي آن از 20 تا 25 تاست. 

حداقل شش دروازه بايد در مكان‌هايي 
قرار داده شوند كه قايق‌ران براي عبور 
از آن‌ها برخلاف جريان آب پارو بزند. 

به اين ترتيب، مهارت قايق‌ران كاملًا 
نمايان مي‌شود. ارتفاع ميله‌هاي دروازه 

2 متر و فاصلة بين دو ميله 3/5 ـ 1/2 

شكل برگزاري مسابقه
در رقابت كاياك، پاروها دو كفه دارند 
و قايق‌رانان درحاليك‌ه در قايق نشسته‌اند 

و زانوهايشان خم شده است، پس از 
فرمان شروع، كي بار با كفة راست و بار 

دوم با كفة چپ آب را مي‌شكافند. هر 
قايق‌راني كه زودتر از خط پايان عبور كند، 

برندة مسابقه خواهد شد.

)Cano( قايق‌هاي كانو
مسابقات كانو از جمله رقابت‌هاي 

آب‌هاي آرام است كه در آن قايق‌رانان 
از پاروهاي تك‌كفه استفاده ميك‌نند و به 
جاي اينكه در قايق بنشينند، در آن زانو 

مي‌زنند )يعني كي زانوي آن‌ها روي 
قايق و زانوي ديگر با زاوية 90 درجه 

بالاتر از سطح قايق قرار مي‌گيرد(.
رقابت‌هاي كانو در بخش ت‌كنفره، 
دونفره و چهارنفره برگزار می‌‌شوند. اين 

 c4 و c2 ،c1 رقابت‌ها را با علامت‌هاي
نشان مي‌دهند. در اين علامت‌ها c ابتداي 
كلمة كانو در زبان انگليسي و عدد جلوي 

آن، تعداد نفرات روي كي قايق است.

مسابقة رويينگ 
مسابقةرويينـگ در مـسافت 2000 

متر برگزار مي‌شود و تنها تفاوت مواد 
آن با هم، در تعداد شركتك‌نندگـان 

است. تعداد شركتك‌نندگان در 
رقابت رويينگ كي، دو، 
چهار و هشت نفر 

است.

متر است. قسمت پايين ميله‌ها نيز بايد 
15 سانتي‌متر بالاتر از سطح آب باشد. 
آخرين دروازه حداقل بايد 25 متر قبل 

از خط پايان قرار گيرد.       

امتياز در اسلالوم
در صورتيك‌ه قايق‌ران بدون برخورد 

به ميله‌ها از ميان دو ميله عبور كند، 
هيچ‌گونه امتياز منفي براي وي در نظر 
گرفته نمي‌شود. اما اگر به هر ترتيب 
با ميله‌ها برخورد كند، 5 امتياز منفي 

براي وي در نظر مي‌گيرند. هر بار 
عبور از سمت مخالف دروازه )از جهت 
نادرست(، واژگون‌ کردن دروازه و عبور 
نكردن از دروازه 50 امتياز منفي براي 

ورزشكار به دنبال دارد. قايق‌راني برنده 
مي‌شود كه با كمترين امتیاز منفی و 

خطا، و در كمترين زمان، مسابقه را 
به پايان رسانده باشد.
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